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सजु़ेना अरुंधति राय  (जन्भ: 24 नवॊफय, 1961) अॊग्रेजी की एक रेखिका औय सभाजसेवी हैं।  इसने कुछेक 
फ़िल्भों भें बी काभ फकमा है। "द गॉड ऑ़ि स्भॉर थ ॊग्स" के लरमे  फकुय ऩयुस्काय प्राप्त अरॊधतत याम ने 
रेिन के अरावा नभमदा फचाओ आॊदोरन सभेत बायत के दसूये जनाॊदोरनों भें बी हहस्सा लरमा है।उनकी 
अनहूदत ऩसु्तकें  न्माम का गखित ,आहत देश,कठघये भें रोकतॊत्र है। हार ही भें उनकी ऩसु्तक  "द डॉक्टय 
एॊड द सेंट: द अॊफेडकय-गाॊधी डडफेट"  (अॊग्रेजी:The Doctor and the Saint: The Ambedkar-Gandhi 

Debate) चचाम भें है जजसका हहन्दी अनवुाद प्रोपेसय यतनरार ने "एक  ा डॉक्टय एक  ा सन्त" के नाभ 
से फकमा है। 

आयॊलबक जीवन 

लशरौंग भें 24 नवम्फय 1961 को अरॊधतत याम का जन्भ , केयर की  सीरयमाई ईसाई  भाता, भेयी यॉम व 
करकत्ता के तनवासी फॊगारी हहॊद ूपऩता , याजीफ यॉम के घय हुआ। जफ वे दो वषम की  ीॊ , तफ उनके भाता-
पऩता का पववाह-पवच्छेद हो गमा औय वो अऩनी भाता औय बाई के सा  केयर आ गमीॊ। उनकी भाता 
भहहरा अथधकाय आॊदोरनकायी  ीॊ व उनके पऩता चाम फााान प्रफॊधक  े। अरॊधती ने अऩने जीवन के 
प्रायॊलबक हदन केयर भें गजुाये। 

उसके फाद उन्होंने आफकम टेक्ट की ऩढाई हदल्री से की। अऩने करयमय की शरुवात उन्होंने अलबनम से की। 
भसैी साहफ फपल्भ भें उन्होंने प्रभिु बलूभका तनबाई। इसके अरावा कई फपल्भों के लरमे ऩटक ामों बी 
उन्होंने लरिीॊ। जजनभें In Which Annie Gives It Those Ones (1989), Electric Moon (1992) को िासी 
सयाहना लभरी। १९९७ भें जफ उन्हें उऩन्मास गॉड ऑप स्भार थ ॊग्स के लरमे फकुय ऩयुस्काय लभरा तो 
साहहत्म जगत का ध्मान उनकी ओय गमा। हार ही भें उनकी ऩसु्तक " The Doctor and the saint:the 

ambedkar-Gandhi Debate" ऩसु्तक चचाम भें है जजसका हहन्दी अनवुाद बी "एक  ा डॉक्टय एक  ा 
सन्त" के नाभ से प्रोपेसय यतनरार जी ने है फकमा गमा है का़िी चचाम भें है। 

क्ाॊततकायी पवचाय 

अभयीकी साम्राज्मवाद से रेकय , ऩयभािु हथ मायों की होड़ , नभमदा ऩय फाॉध तनभामि आहद कई स् ानीम-
अॊतययाष्ट्रीम भदु्दों के खऽरा़ि आवाज फरुॊद कयती यही हैं अरॊधतत याम. रेफकन अफ उनका भानना है फक 
कभ से कभ बायत भें अहहॊसक पवयोध प्रदशमनों औय नागरयक अवऻा आॊदोरनों से फात नहीॊ फन यही है। 

सॊसदीम व्मवस् ा का अॊग फने साम्मवाहदमों औय हहॊसक प्रततयोध भें बयोसा यिने वारे भाओवाहदमों की 
पवचायधायाओॊ भें पॊ सी अरॊधतत स्वीकाय कयती हैं फक वो गाॊधी की अॊधबक्त नहीॊ हैं। उन्हीॊ के शब्दों भें- 
"आखऽय गाॊधी एक सऩुयस्टाय  े। जफ वे बिू-हड़तार कयत े े, तो वह बिू-हड़तार ऩय फठेै सऩुयस्टाय  े। 
रेफकन भैं सऩुयस्टाय याजनीतत भें म़ीन नहीॊ कयती. महद फकसी झुग्गी की जनता बिू-हड़तार कयती है 
तो कोई इसकी ऩयवाह नहीॊ कयता." 

अरॊधतत का भानना है फक फाजायवाद के प्रवाह भें फहत ेचरे जा यहे बायत भें पवयोध के स्वयों को अनसनुा 
फकमा जा यहा है। जनपवयोधी व्मवस् ा के खऽरा़ि न्मामऩालरका औय भीडडमा को प्रबापवत कयने के प्रमास 
नाकाभ साबफत हुए हैं। उन्होंने कहा , "भैं सभझती हूॉ हभाये लरए मे पवचाय कयना फड़ा ही भहत्वऩिूम है फक 
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हभ कहाॉ सही यहे हैं औय कहाॉ ारत. हभने जो दरीरें दी वे सही हैं।.. रेफकन अहहॊसा कायगय नहीॊ यही 
है।" 

न्मामऩालरका 

न्मामऩालरका की अवभानना के आयोऩ भें सॊक्षऺप्त ़ैद काट चुकी अरॊधतत का स्ऩष्ट्ट कहना है फक वह 
हथ माय उठाने वारे रोगों की तन ॊदा नहीॊ कयतीॊ। उन्होंने यॉमटसम को इॊटयव्म ूभें कहा , "भैं मे कहने की 
जस् तत भें नहीॊ हूॉ फक हय फकसी को हथ माय उठा रेना चाहहए , क्मोंफक भैं ऽुद हथ माय उठाने को तमैाय 
नहीॊ हूॉ... रेफकन सा  ही भैं उनरोगों की तन ॊदा बी नहीॊ कयना चाहती जो प्रबावी होने के दसूये तयीकों का 
रऽ कय यहे हैं।" 

अऩने इस पवचाय को उन्होंने गाडड ममन को हदए साऺात्काय भें  ोड़ा औय स्ऩष्ट्ट फकमा- "भेये लरए फकसी को 
हहॊसा का उऩदेश देना अनतैतक होगा , जफ तक भैं ऽुद हहॊसा ऩय उतारू नहीॊ हो जाती। रेफकन इसी तयह , 

भेये लरए पवयोध प्रदशमनों औय बिू-हड़तारों की फात कयना बी अनतैतक होगा , जफ भैं तघनौनी हहॊसा से 
सयुक्षऺत हूॉ। भैं तनश्चम ही इयाफ़मों , कश्भीरयमों मा ़िरस्तीतनमों को मे नहीॊ कह सकती फक वे साभहूहक 
बिू-हड़तार कयें तो उन्हें सनै्म ़ब्जे से भजुक्त लभर जाएगी. नागरयक अवऻा आॊदोरन सपर होत ेनहीॊ 
हदि यहे।" 

यपववाय को हदमे साऺात्काय भें वे कहती हैं-"हभायी जो सॊसदीम याजनीतत है , उसभें अबी हय ऩाटी के दस-
दस ऩॊद्रह-ऩॊद्रह लसय है। जो फॊगार भें वाभऩॊ  फोरत ेहैं , वही नॊदीग्राभ भें रोगों को अऩने घयों से बगा यहे 
हैं, भहायाष्ट्र वारे आहदवासी का सा  दे यहे हैं। वही बाजऩा , जो महाॊ एसईजेड फनाना चाहती है , ऩजश्चभ 
फॊगार भें उसके खिराप फोरती है। हभ सफ एक ऐसे ऩागरिाने भें घभू यहे हैं , जहाॊ फकसी की एक ही 
शक्र नहीॊ है।" 

अरॊधतत को सत्ता प्रततष्ट्ठानों द्वाया अहहॊसक जनाॊदोरनों को नजयअॊदाज फकए जाने का व्मजक्तगत अनबुव 
नभमदा आॊदोरन से जुड़ कय हुआ। उनका कहना है फक नभमदा आॊदोरन एक गाॊधीवादी आॊदोरन है जजसने 
वषों तक हय रोकताॊबत्रक सॊस् ान के दयवाजे ऩय दस्तक दी , रेफकन इससे जुड़ ेकाममकतामओॊ को हभेशा 
अऩभातनत होना ऩड़ा। फकसी बी फाॉध को नहीॊ योका गमा, उल्टे फाॉध तनभामि सेक्टय भें नई तजेी आई। 

ऩुयस्काय 

 1997 भें द गॉड ऑप स्भॉर थ ॊग के लरए फकुय ऩयुस्काय। 
 


